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BCTYNMHUX BUNIPOOYBAHDb

3 TOJATKOBOI'O KOHTUHITEHTY

Ha 2025-2026 HaBYAILHUH PIK
KOMYHAJILHOT'0 3aKJIAAY

«/lninponerpoBcbkuil paxoBUil KOJEeAAK CIIOPTY»
JAHimponeTpoBCcHKOT 00JIaCHOT pajamn»



JOJATKOBUM KOHTUHI'EHT

. Berynni BUnpoOyBsanHs B 7-11 Ki1acu IpOBOASITHCS:

» 03 yepsHust 2025 poxy o 09:00 roaguui;

3a anpecyto: llleBueHkiBcbkMil paiton mnp. bormana XmensHHIIBKOrO, 29-A
(CK «OniMnIifchKi pe3epBm»). |

BinnosiganbHi BUMATE 31 CIOPTY 3@ BCTYITHI Bnnpo6yBaHH5x Jenucenko Anapiii
Bitaniiiosuy, Ilerpoebkuii Iletpo Onexcauaposuy.

JUisi y49HIB 10JATKOBOTO KOHTMHICHTY OOOB’SI3KOBOIO YMOBOIO € PEKOMEHALlisk
YnopasiiHHg Monoai 1 cnopty JIHimponeTpcBChKOl oOmaepykaaMiHicTpanil Ha
3apaxyBaHHs Ha 2024-2025H.p.

Buxonanns Hopmartusis 3 3PII ta COII, 3riqno pobouoi mporpami.

HopmaTusu 3 3arajibHOI Ta crnieniajbHOT Gi3MYHOT NiATOTOBKH 104210ThCsl.

i



BCTYIIHI BUTTPOBYBAHH/I

3 3arajgpHOl Qi3UYHOT ITIArOTOBKH

JUI BCTYNy 10 7 xnacy

) 3ruHaHHg Ta

‘E G aEoisy, ToSSty Micis HillTHl"yBaHHﬂ. Ha | POTHHANNS PYK B
e (i) momnepesHui ynopi nexatn Bia
£ (k-Tb pasis) nigjaoru (K-Th

'g | pasiB)

2 IOHAKH AiBuata IOHAKH AiBuaTa

1 2 3 4 5

12 200 198 10 9

11 198 196 9 8

10 196 194 8 7

9 194 190 7 6 )
8 190 189 6 ! S

[ 7 189 186 5 l 4

6 186 185 4 : 3 )
5 185 183 3 ! 2

4 183 180 2 1

31 crieniaibHOl (PI3UYHO’ MiATOTOBKH

= Bir 100 m (cex)
E -5 HHAKH AiBuara 4
4 « :
§ = HOPMATHB HOpMa":"HB

1 p) 3

12 14,0 16,5

11 14,2 16,7

10 14,3 16,9

9 14,5 17,0

8 14,7 17,2

7 14,8 17,4

. 6 15,0 17,5
5 15,2 17,6
4 15,5 17,8 |




BCTYIIHI BUIIPOBYBAHHSI

3 3araJibHOI (PI3UYHOT ITiAITOTOBKH
IUI BCTYIY A0 8 Kjacy

@ 3ruHaHHfA TA
l§ Gbok y, SRR HinTﬂryBamm. Ha | POSTHHAHHS DYK B
. (em) nomnepetuni ynopi Aexkauu Bix
& (k-Tb pa3siB) nignoru

'E (K-Tb pa3siB)

5 IOHAKH aAiByaTa IOHAKH AiBuaTa

1 2 S 4 5

12 210 200 11 10

11 209 198 10 9

10 207 196 9 8

9 205 194 8 7

8 200 190 7 6

7 198 189 6 5

6 196 186 5 4

5 194 185 4 3

4 190 183 3 2

31 crenianbHol GI3UYHO™ MIArOTOBKH

A bir 100 v (cex)
E -E IOHAKH aiBuara
L
5 bid HOpMATHB HOPMATHB
1 2 3
12 13,9 16,4
11 14,0 16,5
10 14,2 16,7
9 14,3 16,9
8 14,5 17,0
7 14,7 17,2
6 14,8 17,4
5 15,0 17,5
4 15,2 17,6




BCTYIIHI BUITPOBYBAHHSI

3 3arajibHO1 (P I3UYHOT IIATOTOBKU

IUI BCTYITY 10 9 kiacy

= 3runanug Ta
é Crpatoxly poramEy e niilTﬂl‘yBaHllﬂ. Ha PO3THHAHNA PYK B
: (em) nonepei ynopi Jiexkass Bia
5 (k-Tb pasiB) niajgoru

% (x-Th pa3iB)

= .

& IOHAKH aiBuara IOHAKH aiBuarta

1 2 3 4 5

12 221 212 20 10

11 219 210 17 9

10 217 208 ! 14 8

9 215 205 12 7

8 210 200 11 6

7 205 195 10 5

6 200 190 8 4

5 195 187 6 3

4 190 185 B 2

31 crieniajibHOl Pi3UYHO ™ MIATOTOBKU

= bir 100 m (cex)
E ? JOHAKH AiBuara
2 o
5 = HOPMATHB HOPMAaTUB
1 2 3
12 13,0 14,9
11 32 15,0
10 133 15,5
9 13,8 16.3
8 139 16,4
7 14,0 - 16,6 —
6 14,2 '6,7 -
S 14,3 I 16.8
4 14,5 17,0




BCTYIIHI BUITPOBYBAHHSI

3 3arajabHO1 (Hi3UYHOT MiATOTOBKH
JU1s Betyny no 10 kiacy

2 3runanns ta
é CtpuGox y noswuy 3 micus nlIlTﬂ[‘yBaHllﬂ. Ha POSTHHAHNS PYK B
o () nonepevuui ynopi JieskaqH Bij
5 (k-Th pa3iB) migsaoru
K- (x-Tb pa3iB)

'E IOHAKH aiBuaTa HOHAKH AiBuaTa

1 2 3 4 5

12 230 225 29 16

11 225 220 26 14

10 223 215 23 12
9 221 212 20 10
8 219 210 17 8
7 217 208 14 . 7
6 215 205 12 6
5 213 203 10 5
4 210 200 8 4

31 crieniaybHOL (Pi3UYHO” M ATOTOBKHU

A bir 100 m (cex)
E g IOHAKH KiBuarta

£ o
§ = HOPMATHB HOPMATHB

1 2 3

12 2257 14,4

11 12,8 14,5

10 12,9 14,7

9 13,0 14,9

8 13,2 150
7 13,3 15,5

6 13,8 163
5 14,0 16,5

4 14,2 IFZ30




BCTYIIHI BUIIPOBYBAHHS

3 3arayibHO1 i3UYHOT MIArOTOBKH
anst setyny no 11 knacy

= 3ruHaHHS Ta
g ErpuGaR y AOPHETY, 3 iR ﬂi[lTﬂl"yBaHllﬂ. HAa POSTHHANHS PYK B
” () nomepeuui ynopi Jiexauu sin
= (k-Tb pasiB) nigJ10rn
'g (k-Tb pasiB)
=1
§ IOHAKH aiBuarta IOHAKH aiBuara
l 2 3 4 S
12 240 230 32 18
11 230 225 29 16
10 225 220 26 14
9 223 215 23 12
8 221 212 20 10
7 219 210 17 8
6 217 208 14 1 7
5 215 205 12 1 e
4 213 200 10 5
31 ceniabHOl (PI3UYHO™ MIATOTOBKU
= Bir 100 m (cex)
2 2 I0HAKH AiBuaTa o
:
2 HOpMATHB 1HOpMATHB
1 2 3 4
200 12 12,6 14,2
195 11 12,7 14,4
190 10 12,8 14,5
185 9 ) 12,9 14,7
175 8 IB=0F B 14,9
165 7 13,2 4 15,0
155 6 13,3 15,5
140 5 13,8 16,3
124 - 4 14,0 16,5 ,




