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«IHinponeTpoBcbku haxoBuMil KOJEHAK CIIOPTY>
JAHInponeTpoBCcbLKOT 00/1aCHOT pajgu»



XOKEH 3 INANBOIO

BerynHi BunpobyBanHs B 7-11 Kj1acu npoBOAY ThCS:

» 05 gepsHs 2025 poxy 0 09:00 roausi;

3a anpecyro: Habepexna 3aBoaceka, 53 (JIbogosa apena).

BinnosinanbHi 3a BeTymHi BunpoOyBanHs ['peGuesa Apuna JleonigiBua.
KoHTposibHl HOpMaTHBM i3 3arajibHOl (i3M4HOI, crnewianbHoi ¢izuuHoi Ta

TEXHIYHOI IIIATOTOBKH, 3TiAHO poOoY0i Mporpamu.

IOHAKHW/ JIBUATA
bir 30 M 3 BUcoOKoOroO cTapry, ¢ *
bir 60 M 3 BHCOKOTO CTapTy, ¢ *
bir na 1000 m 3 BucoKoro craprty, XB *
CtpuboK y JOBXKHHY 3 MicLsl, cM *
[linTsryBaHHs Ha OMEpeUnHi, K-Th pa3in *
YoBHuKkoBHH OIT 6X9, ¢ *
Tect Ha cnpuTHicTh 20 M, ¢ *
bir 36 M 3 BUCOKOro cTapTy Ha KOB3aHa, ¢ **
bir 36 M ciMHOIO BriEepen Ha KOB3aHax, ¢ **

YoBHuKkOBMI OIr Ha KOB3aHax 6x9, ¢ ** -
bir Ha koB3aHax ciaajoMHuii Oe3 waidu, ¢ **

bir Ha xoB3aHax cJIaAJJOMHHUM 3 LWakiboro, ¢ **

YoBHUKOBHH OIr Ha KoB3aHax 5x54 M, ¢ **

bir Ha xoB3aHax YOBHUKOBHHU y CTilIli BopoTapsl, ¢ ***

bir Ha xoB3aHax y CTiIi BOpOTapss MAJOK BICIMKOIO JIHIEM i
CIIMHOIO Briepe, ¢ ***

IlpumiTka: * BrnpaBa Ha BUOIp (BUKOHATH HE MEHIE TPhOX, IJs BCIX ),
** 0DOB’SI3KOBA BIpaBa IJis IPaBIiB (3aXUCHUK, HAMagHHUK), *** 000B’sA3K0OBa
BIIpaBa /I BOPOTapiB.

HopmaTuBu 3 3arajibHol Ta cneniajibHOT Gi3HUHOT NIATOTOBKH 10AaI0ThCS.



BCTYIIHI BUIPOBYBAHHS

i3 3aranbHol ¢gizuynoi, cneniajibHoOI PizUUHOT Ta TEXHIYHOT MiIATOTOBKHU

BOepen, ¢ ***

Ne Bnpasu 7-8 kyiacH (rOHAKH)

3/m ! 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. | bir 30 M 3 Bucoxkoro crapry, ¢ * 5,5 5,4 5,3 5,2 5,1 5,0 49 4.8 4,7
2. | bir 60 M 3 BUCOKOTrO CTapTy, C * 10,7 10,6 10,5 10,4 10,3 10,2 10,1 10,0 9,9
3. | bir va 1000 M 3 BHCOKOTO CTapTy, XB * 0,0 5,29 5,25 5,2 5,1 5,0 4,59 4,55 44
4. | CtpuboOK y TOBXHUHY 3 MiCLIsl, CM * 190 192 194 196 198 201 204 207 210
B HIII.TSI::}/BaHHH Ha [MONEpPEeYnHl, K-Tb 5 6 7 ] 9 10 1 12 13

| pasiB
6. | YoBHukoBHIi OIT 6X9, ¢ * 14,8 14,7 14,6 14,5 14,4 14,3 14,2 14,1 14,0
7. | Tect Ha cipuTHICTH 20 M, C * 17,7 17,5 17,3 17,1 17,0 16,9 16,8 16,7 16,6
8. | bir 36 M 3 BUCOKOro CTapTy Ha 5.9 5.8 5.7 5.6 5.5 5.4 5.3 5.2 5.1

KoB3aHa, ¢ **
0. ICSl*r*36 M CIHHOIO BIIEpE] Ha KOB3aHax, 7.5 7.4 73 7.2 7.1 7.0 6.9 6.8 6.7

10. | YoBHHKOBHIA OIr Ha KOB3aHax 6x9, ¢ ** 16,1 16,0 15,9 15,8 15,7 15,6 | 155 | 154 15,3
11. BIFVHa KOB3aHax CJIAJIOMHHH Oe3 12,3 12,2 12,1 12,0 11,9 11,8 11.7 1.6 115

[mapou, ¢ **
r % ~ “

|| 2 (]:Sli‘*Ha KOB3aHax CJIAJIOMHHH 3 wanoboto, 14,5 14.4 143 142 141 14,0 13.9 13.8 13,7
13. ::IgiHHKOBI/II/I O1r Ha koB3aHax 5x54 M, 5.5 52,0 52.0 51.9 51,8 516 514 513 51,2
14. | Bir Ha KOB3aI:i1:<( YOBHUKOBUH Y CTIHLI 412 41.0 40.9 40.8 40.6 40.5 40.4 403 402

| Boporaps, ¢ *
I'5. | Bir Ha KOB3aHax y CTiiiLi BopoTaps
MaJIOK0 BICIMKOIO JIMLIEM 1 CIIUHOIO 423 42,1 42.0 41,9 41,7 41,6 41,5 41,4 41,3




Ne Bnpasu 7-8 kyaacu (aiBuaTa)

3/m 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. | bir 30 M 3 BUCOKOTO cTaprty, ¢ * 5,9 5,8 5,7 5,6 5,5 5,4 5,3 5,2 5,1
2. | bir 60 m 3 Bucokoro crapty, ¢ * , 11,3 11,2 11,1 10,9 10,8 10,7 10,6 10,5 10,4
3. | bir va 1000 M 3 BHCOKOrO CTapTy, XB * 6,3 6,2 6,15 6,1 6,0 5,55 5,5 5,45 5,4
4. | Ctpubox y TOBXHUHY 3 Micls, CM * 160 165 170 174 178 182 186 190 191
5. E;ii::yBaHHﬂ Ha [OIepeYuHl, K-Th 16 18 20 29 24 25 2% 27 8
6. | YoBHuukoBHI Oir 6x9, ¢ * 15,7 15,6 15,5 15,4 15,3 15,2 15,1 15,0 14,9
7. | Tect Ha cpuTHicTh 20 M, C * 22,0 21,9 21,8 21,7 21,6 21,5 21,4 21,3 21,2
8. | bir 36 M 3 BUCOKOro CTapTy Ha 7.5 74 73 7.2 7.1 7.0 6.9 6.8 6.7

KOB3aHa, ¢ **
9. El*r*36 M CIIMHOIO BIIepe]l Ha KOB3aHax, 9.4 9.3 9.2 9.1 9.0 8.9 8.8 8.7 8.6

10. | YoBHukoBHMI OIr Ha KoB3aHax 6x9, ¢ ** 17,5 17,3 17,2 17,1 17,0 16,9 16,8 16,7 16,6
1. | bir Ha kop3anax cranomuui 6e3 132 | 13,1 | 13,0 | 129 | 128 | 12,7 | 126 | 125 | 124

mamnou, ¢ **

12. | Dir Ha KOB3aHax CJAafioMHHYN 3 [Hanboo

’ o * | 15,4 15,3 15,2 15,1 15,0 14,9 14,8 14,7 14,6

13. ;‘I(:IiHI/IKOBPII/I OIr Ha KOoB3aHax 5x54 M, 59,5 59,3 59,0 58.9 58.7 58.5 58.4 58.3 58.2

14. | bir Ha KOB38_E:.)>: YOBHUKOBUH Y CTILI 475 473 472 47.0 46,9 46,8 46,7 46.6 46,5
BOPOTAps, C

15. | bir Ha KOB3aHaX y CTIHI BOpoTaps
MaJIOK BICIMKOIO JIMLIEM 1 CIIHHOIO 49,0 48,8 48,6 48.4 48,2 48,1 48,0 47,9 47,8

Briepes, ¢ ***




Ne Bnpasu 9 ksiac (roHaKH)

3/n 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. | bir 30 M 3 BUCOKOrO CTapTy, ¢ * 5,3 ORE. 5,1 5,0 4.9 4,8 4,7 4,6 4,5
2. | bir 60 M 3 BHCOKOTO CTapTy, € * 10,5 10.4 10,3 10,2 10,1 10,0 9,9 9,8 9,7
3. | bir za 1000 M 3 BHCOKOroO CTapTy, XB * 52 5,0 4,9 4.8 4,6 4,5 4.4 4.3 4,2
4. | CtpuboK y HOBXHUHY 3 MiCIIsl, CM * 200 202 206 210 212 214 216 218 220
5. HII[.TSI::yBaHHH Ha MomnepevyuHl, K-Tb 6 7 2 9 10 1 12 13 14

pa3iB
6. | YoBHukoBHI OIr 6x9, ¢ * 14,6 14,5 14,4 14,3 14,2 14,1 14,0 13,9 13,8
7. | Tect Ha ciputHicTb 20 M, ¢ * 17,5 17,4 3 17,1 17,0 16,9 16,7 16,6 16,5
8. | bir 36 M 3 BUCOKOTO CTapTy Ha 5.8 5.7 5.6 5.5 5.4 5.3 5.2 5.1 5.0
KOB3aHa, ¢ **
9. 515*36 M CIIMHOIO BIIEpEJl Ha KOB3aHax, 7.5 7.4 73 7.2 71 7.0 6.9 6.8 6.7

10. | YoBHuKOBMH OIr Ha KOB3aHaX 6X9, ¢ ** 16,0 15,9 15,8 15,7 15,6 15,5 15,4 15,3 15,2
I Y B adcoR iy oM geS 123 | 122 | 121 | 120 | 11,9 | 11,8 | 11,7 | 11,6 | 11,5

maiou, ¢ ** ] ‘

12. El:*Ha KOB3aHaXx CJIAJIOMHUH 3 11aiboro, 14.4 143 14,2 141 14,0 13,9 13.8 13,7 s
13 IC‘I;)EHI/IKOBHI/I Oir Ha KoB3aHax 5x54 M, 48.0 47.8 476 474 472 47.0 46.9 46.8 46,7
14. | bir Ha KOB3a:il)>: YOBHHUKOBHUH Y CTIALIL 40,0 39.9 39,7 39,5 39.3 39,2 39,1 39.0 38.9

BOpPOTaps, € _
15. | bir Ha KoB3aHax y CTiHLI BOpoTaps
MaJIOIO BICIMKOIO JIMIIEM 1 CIIMHONO 41,0 40,9 40,8 40,7 40,5 40,3 40,2 40,0 39.9

BIIepe, ¢ ***




Ne Bnpasu 9 kJ1ac (niByara)

3/m 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. | bir 30 M 3 BUCOKOTO CTapTy, ¢ * 5,6 5,5 5,4 5,3 5,2 5,1 5,0 4,9 4.8
2. | bir 60 m 3 Bucoxkoro crapry, ¢ * '’ 10,8 10,7 10,6 10,5 10,4 10,3 10,2 10,1 10,0
3. | bir va 1000 M 3 BHCOKOrO cTapTy, XB * 6,2 6,0 5,9 5,7 5,6 5,5 5,4 5,3 5,2
4. | Ctpubok y TOBXKHUHY 3 Micus, cM * 180 182 184 188 190 195 200 205 211
5. g[ali”ll;ﬂ:yBaHHH Ha [IONEepeYrHl, K-Th 14 16 18 20 24 75 2% 27 8
6. | HoBHukosuii 0ir 6x9, ¢ * 15,2 15,1 15,0 14,9 14,8 14,7 14,6 14,5 14,6
7. | Tect Ha cripuTHIcTH 20 M, ¢ * 21,6 21,5 21,4 21,3 21,2 21,1 21,0 20,9 20,8
8. | bir36m3 iI:IkCOKOFO CTapTy Ha 7.4 73 7 7.1 7.0 6.9 6.8 6.7 6.6

KOB3aHa, C
9. CBl::*36 M CIIMHOIO BIIepe]] Ha KOB3aHax, 9.2 9.1 9,0 8.9 8.8 8.7 8.6 8.5 8.4

10. | YoBHukoOBHMI OIr HA KOB3aHax 6x9, ¢ ** 17,0 16,9 16,7 16,6 16,5 16,4 16,3 16,2 16,1
L1 bir Ha koB3aHax crianoMuui 6e3 13,0 | 129 | 128 | 12,7 | 126 | 125 | 124 | 123 | 122

waiobu, ¢ ** |

12. El:*Ha KOB3aHax CJIaJIOMHHUH 3 11afi00r0, 15,2 5.1 15,0 14,9 14.8 14,7 14,6 14,5 14.4
13. ::{(;EHI/IKOBI/II/I OIr Ha KoB3aHaX 5x54 M, 53.0 52.9 52.8 52.6 524 52.2 52.0 51,9 51,7
14. ] bir 1a koBsanax HOBHUKOBHA Y CTIHUL |y | 4509 | 458 | 456 | 454 | 452 | 450 | 449 | 44,7

BOpOTaps, C .
15. | bir Ha koB3aHax y CTili BopoTaps
MaJIOK0 BICIMKOIO JIMLEM 1 CIIMHOIO 47,0 46,9 46,8 46,6 46,4 46,2 46,0 45,9 45,7

Briepes, ¢ ***

i



Ne Bnpasu 10-11 kyacu (10HaKH)

3/n 4 5 6 7 %8 9 10 11 12
1. | bir 30 M 3 BUCOKOTrO CcTApTy, € * | 4.4 43 4,2 41 40 3.9 3.8 4 el 3,6
2. | bir 60 M 3 BUCOKOTO CTapTy, C * B () 8,4 8,3 8,2 8,1 8,0 7,9 7,8 7,7
3. | bir na 1000 M 3 BHCOKOrO CTapTy, XB * f 5,1 S 4,9 4,8 4,7 4,6 4,5 4.4 4.3
4. | CtpuboK y TOBXHHY 3 MiclLis, cM * 240 244 248 250 252 254 256 | 258 260
Sk pH;fiiﬂinaHHﬂ Ha MOIMNEPEYHUHI, K-Th 13 14 15 16 17 18 19 20 71

6. | YosHukoBHii 6ir 6x9, ¢ ¥ 143 | 142 [ 141 | 140 | 139 | 138 | 13,7 | 136 | 13,5
7. | Tect Ha ciputHICTH 20 M, € * 17,0 16,8 16,6 16,4 16,2 16,0 15,9 15,7 15,5
8. | bir36ms Jipicoxoro CTapTy Ha 5.5 5.4 53 5.2 5.1 5.0 4.9 48 47

| koB3aHa, C
8 CBI*F*36 M CIIMHOIO BIIEpe] Ha KOB3aHax, 7.0 6.9 6,7 6.5 6.4 6.3 6.2 6.1 6.0

10. | YoBHuKOBHI1 Oir HA KOB3aHax 6x9, ¢ ** 15,5 15,3 15,2 15,1 15,0 14,9 lé},g 14,7 14,6

. it RO bR HcR: emalToMEibES 1,6 | 11,5 | 11,4 | 11,3 | 11,2 | 11,1 | 11,0 | 109 | 10,8
lanou, c ** L

12. El:*Ha KOB3aHax CJIaJIOMHUH 3 11ai6o1o, 13.9 13.8 13,7 13,6 155 13.4 13,'3 132 13,1
13. ::‘IC;EHI/IKOBHI/I OIr Ha KoB3aHaX 5x54 M, 45,0 44.8 446 44.4 442 440 | 439 438 43,7
14. | bir Ha KOB3ailili( YOBHUKOBUM Yy CTIHL 35.0 34.8 34.6 34.4 34,2 34,0 33.9 33.8 33,7

BOpOTaps, ¢

15. | bir Ha KoB3aHax y cTiiilll BopoTaps ‘

MaJIOIO BICIMKOIO JIMIIEM | CIIUHOIO 36,0 35,8 35,6 | 35,4 35,2 35,0 34,9 34,8 34,7
BIepes, ¢ *** |




Ne Bnpasu 10-11 kaacu (giByaTa)

3/m 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. | bir 30 M 3 Bucokoro cTapty, ¢ * 5,2 5,1 5,0 4.9 4.8 4,7 4,6 4,5 4.4
2. | bir 60 m 3 BUCOKOTO cTapry, ¢ * * 9,9 9,8 9,7 9,6 9,5 9.4 9,3 9,2 9,1

‘3. | bir va 1000 M 3 BHCOKOrO cTapTy, XB * 6,0 5,9 5,8 5,7 5,6 5,5 5,4 5,3 5,2
4. | CtpuboK y AOBXKHUHY 3 MICIIsl, CM * 200 202 204 206 208 210 212 215 219
5. E;fiiﬂinaHHﬂ Ha [ONEepPEeUUHl, K-Th 21 29 23 24 75 26 27 78 9
6. | HoBHukoBui Oir 6x9, ¢ * 15,2 15,1 15,0 14,9 14,8 14,7 14,6 14,5 14,4
7. | Tect Ha cnpuTHicTb 20 M, C * 19,0 18,8 18,6 18,4 18,2 18,0 17,9 17,7 17,6
8. | bir 36 M 3 BUCOKOrO CTapTy Ha 7.1 7.0 6.9 6.8 6,7 6.6 6.5 6.4 6.3

KOB3aHa, ¢ **
9. CEl*F*36 M CIIMHOIO BIiepe]l Ha KOB3aHax, 8.4 8.3 8.2 8.1 8.0 7.9 7.8 7.7 7.6

10. | YoBHUKOBHH OII HA KOB3aHax 6x9, ¢ ** 16,5 16,3 16,2 16,1 16,0 15,9 15,8 15,7 14,6
H1. | Bir Ha koB3aHax cranoMHuH 6e3 124 | 123 | 122 | 12,1 | 120 | 11,9 | 11,8 | 11,7 | 116

LIaiou, ¢ **_ '

12. fl:*Ha KOB3aHaxX CJIAJIOMHHUH 3 111al0010, 14,6 14,5 14,4 143 14,2 14.1 14,0 13.9 13,8
13. ;’IE:I:HI/IKOBI/IH OIr Ha KoB3aHax 5x54 M, 50,0 49.8 496 49,4 492 49,0 48.9 48.8 48,7
14.) bir ma kopsatax woBHHKOBMI Y CTIHW | 400 | 399 | 397 | 396 | 395 | 393 | 392 | 391 | 390

BOpoTaps, C
15. | bir Ha KOB3aHax y CTIHLI BopoTaps
MaJiolo BICIMKOIO JIHLEM 1 CITUHOIO 41,0 40,9 40,7 40,6 40,5 40,3 40,2 40,1 40,0

BIiepes, ¢ ***




