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BCTYIIHUX BUIIPOOYBaHb

3 JETKOI ATJIETUKHN

Ha 2025-2026 HaBYAJIbLHUH PIiK
KOMYHAJILHOTO 3AKJIA0Y

«/IHinponeTpoBcbKUN (PAXOBUH KOJEAXK CHOPTY»
JAHimponeTpoBCHKOT 00JIACHOT pajn»



JIEI'KA ATJIETUKA

1. BerymHi BunpoOyBaHHs B 7-11 kjlacu MpoBOASTHCS:
» 03 gepsHs 2025 poxy o 09:00 roauui;
3a azapecyro: llleBueHkiBcbkuil paifoH, np. bormana XmenbHuibKoro, 29-A
(CK «OnimmiiceKi pe3epBu»).

2. BignosiganpHi BUUTEN 31 CIOPTY 3@ BCTyNHI BUlipoOyBanHs Cengeubkuii FOpiii
Bonogumuposuy, Spomyk Bacuab BacmasoBuu, Caiocap AmnTuHira
HdmutpiBHa, Oxpimenko Onexcanap Bosoaumuposuu, Illep6akosa AJiina
IBaniBHa, BHuHUK Aptem Bonoanmuposuu, Jlana Jlapuca I'puropiBua.

3. Buxonanns HopmatusiB 3 3®I1 ta COII, 3rigHo pobouoi nporpamu.

HopmaTuBu 3 3arajbHoi Ta cnieniajabHoi GI3HYHOT NiArOTOBKH 10AAI0TEZR.



BCTYIIHI BUITPOBYBAHHS

3 3arajibHOI Ta cneniajJbHol Gi3HYHOT MIArOTOBKH
CIIPUHT — 0ap’epu Ta cTpUOKH (AiBUATA)

KonTtpoabhi 7 kiac
HOpMAaTHBH 4 5 6 7 8 9 10 11 12
311
Ctpubox 3 M 185 | 188 190 192 195 198 200 205 | 210
IoTpiiinuii 3 M 520 ] 525 | 530 ] 535 ] 540 [ 545 ] 550 | 555 [ 5,60
CoIl
30 M 3/x 433 | 430 | 427 [ 425 | 422 | 420 | 4,17 | 4,13 | 4,10
Kontpedsi ‘ 8 kaac 9 kaac )
HOpMaTHBH | 4 6 b 8 ‘ 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3011 3011
CrpuboK 3 M ["180 | 190 | 2600 | 20 | 205 J 205 ] 210 | 215 ] 220 | 195 | 205 | 200 | 212 20> 205 || 220 | 225 | 230
3-% CTPMOOK 3 M [75,20 [ 75,25 [ 5,30 [ 5,35 [ 5,80 75,50 | 5,60 | 5,65 | 5,/0 [ 5.50 | 5,60 | 5,70 [ 5,90 | 6,i0 | 6,20 | 6,40 | 6,60 | 6,70
CoII CoIl
30 M 3/x | 425 | 422 [ 420 [ 417 ] 414 [ 410 | 407 ] 403 | 4 41 1405 4 [3971395 ] 3,97 38 [385] 38
KouTpoabHi 10 knac 11 knac
mopmaruen | 4 | 5 | 6 | 7 | 8| 9 1w |1u|12] 4] 56| 7][8]91ww]n]in
3011 3@II
CTpHuBOK 3 M 210 | 213 | 215 | 218 [ 220 | 225 | 230 | 233 [ 235 | 215 [ 218 [ 220 [ 225 [ 230 | 232 [ 235 | 237 | 240
3-# cpubok 3™ | 6,80 | 6,85 | 6,90 | 6,95 | 7,00 | 7,05 | 7,10 [ 7,15 | 720 | 7,15 | 720 | 730 | 731 | 733 | 7,35 | 7.40 | 7.45 | 7,50
Ccoll . CoIl _
30 M 3/x [3:85 ["3:82 | 381377 1 373 | 3:7 1 3:67 [ 3.63 [ 3.6 N 3,65 [ 362 | 3.6 | 357 ] 353 1 3,5 '] 347 ] 3,43 | 34




CIIPUHT — O0ap’€pu Ta cTPUOKHU (IOHAKH)

KontpoabHi 7 raac
HOPMATHBH 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
30I1
CTpu6OK 3 M 190 192 | 195 | 198 [ 200 [ 208 [ 212 [ 215 | 220
[loTpiiiHuii 3 M 530 540 | 550 | 560 | 570 | 575 580 585 590
CoOII
30 M 3/x 42 415 ] 41 ] 4 [395] 39 [ 38 [3,75] 37
KoHTpoabHi 8 kaac 9 kiac
HOPMATHBH 4 5 6 7 8 9 10 11 12 4 S 6 [ 8 9 10 11 12
3011 3011
CTpubOK 3 M 200 | 208 | 212 [ 215 | 218 | 220 [ 222 [ 225 | 230 | 210 | 215 | 220 [ 225 [ 230 [ 235 | 240 [ 245 [ 250
3-it ctpubok 3m | 550 | 560 | 570 | 575 | 580 | 585 | 590 | 595 | 600 | 600 | 610 | 620 | 630 | 640 | 650 | 660 | 670 | 680
CoIl CoIl
30 M 3/x | 4 [395] 39 | 38 [375] 37 [367 363736 | 38 [375] 37 [365]361]3,55] 35 ] 345 | 34
Konipoumss 10 knac 11 knac
HOpMaTHBH | 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3011 3010
Crpubok3sm  [220| 225 | 230 | 235 | 240 | 245 [ 250 | 255 | 260 | 230 | 235 [ 240 [ 245 [ 250 | 255 | 260 | 265 | 270
3-it cTpubok 3 M | 650 | 710 | 770 | 780 | 790 | 800 | 810 | 820 | 830 | 82 | 805 | 83 | 835 | 84 | 85 | 86 8.7 8,8
CoIl [
30 M 3/x 1361355 | 35 [345] 34 [335] 33 [325] 32 | 34 ]33 [325]32 [318[3,15] 31 [3005] 3

Cad




Oir Ha cepeaHi Ta A0Bri AUcTaHUil (AiBYaTa)

KoHTpoJbHi 7 knac
HOpMAaTHBU 4 5 6 7 8 9 10 11 12
301
Ctpubok 3/M 165 168 170 172 WS 178 180 185 190
ToTpiitHuii 3/m 545 | 550 | 555 | 560 | 563 | 568 | 570 | 575 | 580
CoIl
Bir 100 m. 193 | g0 RS T 182 | 180 378 [ 125 |73 | 17.0
Konuponsi 8 kaac 9 kaac
HOPDMAaTHBH 4 5 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 11 12
) 300 3011
CTpuboK 3/M 170 [ 172 [ 175 [ 180 [ 182 [ 185 | 190 | 195 [ 200 | 180 | 185 | 195 | 197 [ 200 [ 202 [ 205 [ 207 [ 210
oTpiiiHuit 3/m 570 | 572 [ 575 | 576 | 577 | 578 | 580 | 585 | 590 | 610 | 615 | 618 | 620 | 622 | 624 | 626 | 628 | 630
COII Coll
Bir 100 m. | 19,00 | 18,50 | 18,20 | 18,00 | 17,80 | 17,50 | 17,00 | 16,50 | 16,00 ]| 18,00 | 17,7, | 17,4, | 17,1, | 16,8, [ 16,50 | 16,10 | 15,80 | 15.50
KowrposmHi 10 knac 11 knac
HOPMaTHUBH 4 5 6 (] 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 11 12
300 3DII
Ctpubok 3/M 190 | 195 [ 200 | 207 [ 210 | 212 | 215 | 217 | 220 | 200 | 205 | 208 [ 210 [ 215 | 217 [ 220 [ 222 | 225
ToTpiiiuuii 3/m 640 | 642 | 643 | 644 | 646 | 648 | 650 | 655 | 660 | 640 | 650 | 670 | 675 | 680 | 685 | 690 | 695 | 700
CoIl con
Bir 100 m. | 17 J166 162 ] 16 [ 158 [ 156 [ 154 ] 152 ] 15 [ 165] 162 ] 16

| 158 ] 154 [ 151 ] 149 | 14,7 | 14,5




Oir Ha cepeaHi Ta A10Bri AucTaHUIT (FOHAKH)

Kourpoabhi Trnac
HUREIATAR 4 5 6 W 8 9 10 11 12
300 |
CTpu6OK 3/M 170 | 175 [ 178 | 180 [ 183 | 185 [ 190 | 195 | 200
TloTpifiHuit 3/m 580 | 590 | 600 | 620 | 630 | 635 | 640 | 645 | 650 |
COII
bir 100 m. 16,3 | 161 1 159 | 157 [ 155 1153 1 152 .1.15.1 | 150
Komnp o 8 kJaac 9 kaac
HOpMATHBH 4 5 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3010 300
Crpubok 3/m 180 | 183 [ 185 | 190 [ 195 | 200 [ 205 | 210 [ 215 | 190 [ 192 [ 193 | 195 [ 200 [ 205 [ 210 | 215 [ 220
ToTpifiauit 3/m 600 | 610 | 620 | 635 | 640 | 645 | 650 | 655 | 660 | 650 | 655 | 660 | 665 | 670 | 675 | 680 | 690 | 700
CoII CoIl
bir 100 w. | 16 | 158 [ 157 ] 155 [ 153 ] 151 [ 149 ] 147 [ 145] 15 [ 148 [ 146 ] 145 [ 144 [ 143 [142] 141 | 14
KoumpossHi 10 knac 11 knac
HOpMATHBH 4 5 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3011 3011
CtpH6OK 3/M 205 | 206 | 208 [ 210 [ 215 [ 218 [ 220 [ 222 [ 225 [ 210 [ 212 [ 216 | 218 [ 220 | 222 [ 226 | 228 [ 230
ToTpifiamit 3/m 700 |705 | 710 | 715 | 720 | 725 | 730 | 735 | 740 | 730 | 735 | 740 [ 745 | 750 | 755 | 760 | 765 | 770
- Coll - con
Bir 100 m. | 145 143 [ 141 ] 14 J139] 138 [13,7] 136 [ 135] 14 [ 138 [ 136 135 [ 134 133 [132] 13,1 [ 13




CNOpPTHBHA X0Ab0a (aiBYaTAa)

KoHTpoabHi 7 kaac
HEp RN 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3DI1
Ctpuboxk 3/m 1,85 1 1,90 { 1,93 | 1,95 | 2,03 | 2,08 | 2,10 | 2,12 | 2,15
HOTQiﬁHHﬁ 3/M 5,45 50 5,55 | 5,60 | 5,63 | 5,68 | 5,70 | 5,75 | 5,80
CoIl
bir 100 M. 174 | 17,2 | 17,0 | 16,6 16,2 | 16,0 | 15,8 | 15,6 | 15,2
bir 1000 M. 4,10 | 4,07 | 4,03 | 4,00 | 3,37 | 3,35 | 3,50 | 3,48 | 3,45
Konmpomi 8 kaac 9 kaac
HOpDMAaTHBH 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 l 9 10 11 12
311 - 3011
Ctpubox 3/m 1,90 1,93 1,95 2,00 | 2,05 | 2,10 | 2,15 2,17_ 2,190 200" 205 || 2000 202 § 204 § 206 | 2508 [} 220, ] 222
[ToTpifituii 3/m 5,75 5,80 | 5.85 5,88 | 590 | 5,93 ,95 5,97 | 6,00 | 6,10 | 6,15 [ 6.18 | 6,20 | 6,22 | 6,24 | 6,26 | 6,28 | 6,30
CdIl Conl
bir 100 m. 18,5 18,0 17,5 17,3 17,1 16,9 | 16,7 16.5 16,0 18 17,7 17,4 17,1 16,8_f 16,5 16,1 15,8 15,5
bir 1000 M. _fl,OO 3,56 | 3,54 3,§_2 3,50 | 3,48 | 3,44 | 3,42 | 3,40 | 3,50 | 3,45 | 3,40 | 3,35 | 3,30 | 3,26 | 3,24 ) 3_,2_0_
KonTpomsi 10 xnac 11 knac
HOPMATHBH 4 5 6 7 9 [ 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3PI1 3DIT
CTpu60K 3/M 190 | 195 [ 200 [ 207 [ 210 [ 212 | 215 [ 217 [ 220 | 200 | 205 | 208 | 210 | 215 | 217 | 220 | 222 | 225
[Motpiiinumii 3/m 640 | 642 ] 643 644 646 648 650 655 660 640 650 670 675 680 685 690 695 700
CoPI1 COIl
bir 100 M. 17 16,6 16,2 16 15,8 15.6 15,4 15.2 15 16.5 16,2 16 15,8 154 15,1 14,9 14,7 14,5
bir 1000 M. 3,30 3,28 3,26 3,24 322 | 3,20 | 3,14 | 3,12 3,10 | 3,16 | 3,14 3,13 3,11 3,09 3,08 3,07 3,06 | 3,05




CIIOPTUBHA X0Ab0a (IOHAKH)

Koutpoabhi 7 Kaac
HOpMAaTHBH 4 5 6 7 8 9 10 11 1 74
3DII
Ctpubok 3/m 160 165 170 175 180 185 190 195 | 200
[loTpiiiHui 3/m 500 | 530 | 550 | 580 | 600 | 620 | 630 | 640 | 650
CoIl
Bir 100 m. a7 1vl6ss |f 1631 ¥ 160 | 1IS.8 1 s 1uls.s 5.3 | 1540
bir 1000 M. SRk I35 i 3508 N 330 i 27325 | 322 13 20 | 3,05
Koutponski 8 kiac 9 kaac
HOpMATHBH 4 5 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3DII 3DI1
Ctpuboxk 3/m 180 183 185 | 190 195 200 205 210 215 190 192 193 195 200 | 205 210 | 215 220
[loTpitinuii 3/m 600 | 610 620 [ 635 640 645 650 655 660 | 650 655 660 665 670 | 675 | 680 | 690 | 700
CODII ColIl
Bir 100 m. T NEE N A 1513 [ 151 149 147 1.145 1. 15 1 148 |.14,6 | 145 . 144 | 143 1 142 ] 14,1 [ 14 .
bir 1000 m. LS 3,22 | 3,21 3,20 | 3,18 | 3,16 | 3,14 | 3,12 | 3,10 | 3,15 | 3,12 10 | 3,06 | 3,04 | 3,03 ] 3,02 | 3,01 | 3,00
Kongsosmd 10 xnac 11 kiaac |
HOpMaTHBH 4 5 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 11 12
B{ | 3DI1 )
Ctpubok 3/m 205 206 208 210 215 218 220 222 225 210 212 216 218 220 222 226 228 230
[Totpiiinuii 3/m 700 | 705 710 715 720 725 730 735 740 730 735 740 745 750 755 760 765 770
CoIl Coll
bir 100 M. 14,5 14,3 14.1 140 | 13,9 | 13,8 | 13,7 | 13,6 | 13,5 14,0 | 13.8 | 13,6 13,5 13,4 13,3 13,2 13,1 13,0
bir 1000 M. 3,05 | 3,02 | 3,00 | 2,57 | 2,55 | 2,53 | 2,52 |-2,51 | 2,50 | 2,58 | 2,55 | 2,52 | 2,50 | 2,49 | 248 | 2,47 | 2,46 | 245




MeTaHHHA (IOHAKH)

KontpoabHi 7 knac
HOpMAaTHBH 4 5 6 7 8 9 10 11 12
¢ 3DI1
Ctpubok 3/m 175 180 185 190 5r | 200~18205 - 2007 s
[loTpiiiHuii 3/m 460 | 470 | 480 | 490 | 510 | 530 | 550 | 560 565
CPIl
Kupnauus siapa
Yepes rojoBy 8,50 | 8,80 | 9,00 | 9,30 | 9,60 | 9,80 | 10 | 10,20 | 10,50
Hazaj 5 K.
Ranmsonen 8 kiac 9 knac
HOPMATHBH 4 5 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 11 12
a 3DI1 3011
Ctpubok 3/m 190 195 200 205 210 215 220 225 230 | 200 | 205 210 215 220 | 225 | 230 | 233 | 235
JKum wranru 50 52 54 55 56 57 58 59 60 57 58 59 60 61 62 63 64 65
JeXKAYH
CoIl Coln
Kunanus sapa 9 9,30 | 9,60 l 9,80 10 10,20 | 10,50 | 10,70 ‘ 11 11 11,20 | 11,40 | 11,60 | 11,80 | 12 |12,20| 12,50 | 13
4epe3 roioBy
Hazax 5 Kr.
Kokossi 10 xnac 11 knac
HOPDMATHBH 4 5 6 ) 8 9 10 11 12 4 5 6 [ 8 9 10 11 12
3DI1 3DI1
Ctpubox 3/m 215 220 225 230 235 240 245 247 250 | 230 | 235 240 245 250 | 254 | 256 | 258 | 260
Kuwm wranru 65 |66 68 70 71 72 73 74 75 70 72 74 76 78 80 84 87 90
JIexauu
CoDIl CPIl
Kuaauus snpa 12,50 | 12,55 | 12,60 | 12,65 | 12,70 | 12,80 13 13,30 | 13,50 | 13 | 13,20 | 13,40 | 13,50 | 13,60 | 13,70 | 13,80 | 13,90 | 14
4epes roJioBy
Hazaja 5 Kr. _!




MeTaHHs (AiBuUaTa)

KouTpoabHi 7 knac
HOpMATHBH 4 5 6 7 8 9 10 11 12
' 3011
C1pubOK 3/M 150 160 170 175 180 185 190 | 195 | 200
[Motpiiianii 3/m 470 480 490 500 510 | 515 SZ0 -} 525 || 530
CDII
Kunanus sapa 5,70 | 6,00 | 6,30 | 6,50 | 6,80 | 7,00 | 7,10 | 7,20 | 7,30
yepes roJIoBy
Hazaj 3 K.
Koutpoassi 8 knac 9 knac
HOpMATHBH 4 5 6 7 9 10 11 12 4 | 5§ 6 7 8 9 10 11 12
3PDI1 3DII
Ctpubok 3/m 170 175 | 180 | 185 | 195 200 205 210 180 | 183 185 190 195 | 200 | 205 | 210 | 215
[loTpiiituii 3/m 500 | 510 520 595 530 535 540 545 550 | 540 | 545 | 550 | 555 | 560 | 565 | 570 | 575 580
o CPII CoIl
Kunanus snpa 6,00 | 640 | 6,60 | 6,80 | 7.00 | 7,20 | 7,50 | 7,70 | 8,00 | 8,00 | 8,40 | 8,60 | 8,70 | 8,80 | 9,00 E 9,30 | 9,70 10
4epe3 rojioBy
Ha3aj 3 KI.
Konmposbui 10 xkaac 11 xknac
HOpMATHBH 4 5 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 T 8 9 10 11 12
3DII 3DII
Ctpubok 3/M 190 | 195 200 205 207 210 212 217 220 200 203 208 210 212 | 217 | 220 | 222 | 225
Kum wrtanru 30 32 34 35 36 37 38 39 40 40 42 44 45 46 47 48 49 50
JIeXa4u
CodIl CoIl
Kunauus sapa 9,50 | 10,00 | 10,20 | 10,40 | 10,60 | 10,80 | 11,10 | 11,30 | 11,50 | 11,00 | 11,40 | 11,60 | 11,80 | 12,00 | 12,20 | 12,50 | 12,70 | 13,00
yepe3 rojoBy : . .
Hazaj 4 Kr. !




0araTo60opcTBO (I0OHAKH)

KountpoasHi 7 knac
HOPMATHBH 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12
300
CrpuboK 3/M 180 | 185 [ 193 [ 200 [ 208 [ 212 [ 215 | 218 | 220
[MoTpiltHuii 3/m 570 | 580 | 590 | 600 | 610 | 620 | 630 | 640 | 650
CoIl
Bir 30 m. 3/x 44 ] 43 [ 42 | 41 | 40 ] 39 ]38 [375] 37
Kosipoaswi 8 kaac . 9 kaac
HOpMAaTHBH 4 5 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3010 3011
CtpuboK 3/m 200 | 208 | 212 [ 215 | 218 | 220 | 222 [ 225 [ 230 [ 210 | 215 [ 220 [ 225 [ 230 [ 235 [ 240 [ 245 [ 250
[oTpiliHuii 3/m 550 | 560 | 570 | 575 | 580 | 585 | 590 | 595 | 600 | 600 | 610 | 620 | 630 | 640 | 650 | 660 | 670 | 680
CoIl _ CII
Bir 30 m. 3/x | 4 [395] 39 ] 38 [375] 37 [367[3637] 36 |38 [375] 37 [3,65] 36 [357]35]345] 34
Kosporisi 10 knac 11 knac
HOPMATHBH 4 5 7 8 9 10 | 11 | 12 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12
3011 301
Ctpub0ox 3/M 220 | 225 | 230 [ 235 [ 240 [ 245 [ 250 | 255 [ 260 | 230 | 235 [ 240 | 245 [ 250 [ 255 | 260 | 265 | 270
Totpitinuit3/m | 650 | 710 | 770 | 780 | 790 | 800 | 810 | 820 | 830 | 820 | 825 | 830 | 835 | 840 | 850 | 860 | 870 | 880
Ccon Con
Bir30m.3/x | 3,60 | 3,55 | 3,50 | 3,45 ] 340 | 335 [ 3,30 | 325 [ 3,20

3,40 | 3,30 | 3,25 | 320 [ 3,18 | 3,15 [ 3,10 [3,00,5] 3,00

10




6araTtobopcTBo (HiBYaTa)

KoHTpoJibHi 7 kaac
HOpMATUBH 4 5 6 [ 8 9 10 | 11 | 12
3DI1
Ctpubok 3/m 175 180 182 185 188 | 190 | 195 | 200 | 205
IToTpiiiHuii 3/m 510 | 515 | 520 | 525 | 530 | 535 | 540 | 550 | 560
con
Bir 30 M. 3/x 44 [ 437 [ 433 ] 430 [427[423]420]4,15] 4,1
KoHlipo.is i 8 knac 9 kJaac
HODMATUBH 4 5 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12
| 3011 3OI1
CtpuboK 3/M 1180 [ 190 [ 200 [ 202 [ 203 | 205 | 210 [ 215 | 220 | 195 | 205 | 210 | 212 [ 213 | 215 | 220 | 225 | 230
Motpiumiis/m | 520 | 525 | 530 | 535 | 540 | 550 | 560 | 565 | 570 | 550 | 560 | 570 | 590 | 610 | 620 | 640 | 660 | 670
- coll con
Bir 30 M. 3/x (4251422 ] 420 [ 417 [ 4,14 [ 4,10 [ 4,07 [ 4,03 [ 400 | 4,10 [ 4,05 [ 4,00 | 3,97 [ 3,95 3,90 | 3,88 | 3,85 | 3.80

e e

Konrposii 10 knac 11 xnac
HOpMATHBH 4 5 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 11 12
3@I1 3@II
CtpuboK 3/M 210 [ 213 [ 215 [ 218 [ 220 | 225 [ 230 | 233 | 235 | 215 | 218 | 220 | 225 | 230 | 232 | 235 | 237 | 240
Motpiitamii 3/m | 680 | 685 | 690 | 695 | 700 | 705 | 710 | 715 | 720 | 715 | 720 | 730 | 731 | 733 | 735 | 740 | 745 | 750
) con CoIl
Bir30Om.3/x | 3.85 | 3,82 [ 3,80 [ 377 [ 3,73 13,70 [ 3,67 [ 3,63 ] 3,60 | 3,65 [ 3,62 | 3,60 | 3,57 | 3,53 | 3,50 | 3,47 | 3,43 | 3,40
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